onem

Sorumluluklari

sirasina goére belirleyin. Cok

onemli ve acil
sdrumluluklariniza hemen
Jzaman ayirirken ,acil
olmayan sorumluluklarinizi

vygun zaman araliklarina
koyun!

[ J
c Erteleme aliskanhig zamani

verimsiz kullanma
davranislarindan biridir.

Bir isi ertelemek, o isin
tamamlanma siresinin en az
2 kati kadar zamani
kaybetmemize sebep olur.

QZomonl verimli kullanmak
icin hayir diyebilme

becerisine sahip olmaniz

gerekir.

QZamon yoénetiminizin etkili

bir sekilde devam
edebilmesi i¢in,
planlamanizi aksatacak
seylere hayir
diyebilmelisiniz.

ﬁ Hayir cevabini bazen

kendinize vermelisiniz. Bu
beceriyi 6zellikle teknoloji
kullaniminizin planlamanizi
aksattigi durumlarda
kullanmalisiniz.

o Planlamanizi aksatacak

etkinliklere ve davetlere
karsi da hayir diyebilme
becerisini kullanmaniz

gerekmektedir.

Esra ARSLAN
Psikolojik Danisman
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SEHIT PROF.DR.ILHAN

VARANK KIZ ANADOLU

IMAM HATIP LISESI

ZAMAN YONETIMP




ZAMAN YONETIMi NEDIR?

Amac ve hedeflerimize
vlasmada vaktimizi verimli ve
dengeli bir sekilde kullanarak

hedeflerimize vlasmaktir.

Unutmayalim ki;zamanimizi
® .dogru ydénetmede en 6nemli
® faktor bir hedefimizin
olmasidir!
o ®
2 . ZAMAN YONETIMINDE

Yooy a

) DIKKAT EDILMESi
NIIR Gerekencer

Sabahlari erken kalkin!

GUne iyi bir kahvaltiile
baslayin!Enerjiniz ne kadar yioksek
olursa zamani o derece verimli
kullanirsiniz.

Beslenmenize dikkat edin!Her
seyden 6nce yemek saatlerinizi
dizene koymak gerekmektedir.

c Cahsma esnasinda 0 ZAMAN YONET'M'
dikkatinizi dagitacak NASIL YAPILMALI?

seylerden vzak durun!
Q Haftahk calisma plani

°6megin calisma masaniz olusturun.Planhi  ¢alismaniz

sessiz ve guriltisioz sizin hem daha verimli

alismanizi saglar hem de
ortamlarda bulunsun. Ders cans 9

zamandan tasarruf

calisirken telefon, tablet, .
ermenize yardimci olur.

ders disi materyaller vb

.masanizin Uzerinde Enerj|n|Z|n ve dikkatinizin

bulundurmayin yuksek  oldugu  saatleri

belirleyin ve bu zaman

arahklarina

Hazirlamis oldugunuz zorlandiginiz,yogun

haftalik plana vyun! calismalarinizi ekleyin.

Planinizin olmasi za ni

vl kullanm Hedeflerinizi belirleyin.

o Hangi derse ne zaman
saglayacaktir.

calisacaginizi 6nceden
planlayin.
Kararh olun ve

motivasyonunuzu yUksek °Unutmagallm ki en o6nemli

tutun! “Zaman Tuzaklar”
plansizlik,asir vyku ve

dizensizliktir.




