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Sorumlulukları önem
sırasına göre bel�rley�n. Çok
öneml� ve ac�l
sorumluluklarınıza hemen
zaman ayırırken ,ac�l
olmayan sorumluluklarınızı
uygun zaman aralıklarına
koyun!

Erteleme alışkanlığı zamanı
ver�ms�z kullanma
davranışlarından b�r�d�r.
B�r �ş� ertelemek, o �ş�n
tamamlanma süres�n�n en az
2 katı kadar zamanı
kaybetmem�ze sebep olur.

Zamanı ver�ml� kullanmak
�ç�n hayır d�yeb�lme
becer�s�ne sah�p olmanız
gerek�r.

Zaman yönet�m�n�z�n etk�l�
b�r şek�lde devam
edeb�lmes� �ç�n,
planlamanızı aksatacak
şeylere hayır
d�yeb�lmel�s�n�z.

Hayır cevabını bazen
kend�n�ze vermel�s�n�z. Bu
becer�y� özell�kle teknoloj�
kullanımınızın planlamanızı
aksattığı durumlarda
kullanmalısınız.

Planlamanızı aksatacak
etk�nl�klere ve davetlere
karşı da hayır d�yeb�lme
becer�s�n� kullanmanız
gerekmekted�r.
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Haftalık çalışma planı
oluşturun.Planlı çalışmanız
s�z�n hem daha ver�ml�
çalışmanızı sağlar hem de
zamandan tasarruf
ermen�ze yardımcı olur.

ZAMAN YÖNETİMİ NEDİR?

Sabahları erken kalkın!

Güne �y� b�r kahvaltı �le
başlayın!Enerj�n�z ne kadar yüksek

olursa zamanı o derece ver�ml�
kullanırsınız.

Beslenmen�ze d�kkat ed�n!Her
şeyden önce yemek saatler�n�z�
düzene koymak gerekmekted�r.

ZAMAN YÖNETİMİ
NASIL YAPILMALI?

Amaç ve hedefler�m�ze
ulaşmada vakt�m�z�  ver�ml� ve
dengel� b�r şek�lde kullanarak

hedefler�m�ze ulaşmaktır.

Unutmayalım k�;zamanımızı
doğru yönetmede en öneml�

faktör b�r hedef�m�z�n
olmasıdır!

ZAMAN YÖNETİMİNDE
DİKKAT EDİLMESİ

GEREKENLER

Enerj�n�z�n ve d�kkat�n�z�n
yüksek olduğu saatler�
bel�rley�n ve bu zaman
aralıklarına
zorlandığınız,yoğun
çalışmalarınızı ekley�n.

Hedefler�n�z� bel�rley�n.
Hang� derse ne zaman
çalışacağınızı önceden
planlayın.

Hazırlamış olduğunuz
haftalık plana uyun!
Planınızın olması zamanı
ver�ml� kullanmanızı
sağlayacaktır.

Çalışma esnasında
d�kkat�n�z� dağıtacak
şeylerden uzak durun!

Kararlı olun ve
mot�vasyonunuzu yüksek
tutun!

Örneğ�n çalışma masanız
sess�z ve gürültüsüz
ortamlarda bulunsun. Ders
çalışırken telefon, tablet,
ders dışı materyaller vb
.masanızın üzer�nde
bulundurmayın.

Unutmayalım k� en öneml�
“Zaman Tuzakları”
plansızlık,aşırı uyku ve
düzens�zl�kt�r.


